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PRE-REQUIS
Les étudiants de L3 ES doivent avoir effectué leur L2 ES sur les sites de
formation STAPS de Limoges,Poitiers ou Angouléme.

OBJECTIFS

Le titulaire de la mention ou spécialité « Entrainement sportif » de la licence
a vocation a encadrer en autonomie ou sous la responsabilité d'un autre
entraineur, selonle niveau concerné, différents publics, ades fins damélioration
de la performance ou de développement personnel.

COMPETENCES

Letitulaire de ce dipldme exerce son activité enautonomie en tant quentraineur
ou préparateur physique sous lautorité du responsable de la structure. A
ce titre, il prend en charge différents publics a des fins damélioration de la
performance ou de développement personnel dans la ou les spécialités figurant
dans le supplément au dipléme.

ORGANISATION DES ETUDES

Cours, TD, TP + validation d'un stage ou d'une expérience professionnelle de 6
semaines obligatoire.

POURSUITE DES ETUDES

Master professionnel et recherche Sciences, Technologies, Santé Mention :
sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS)

Spécialité : ingénierie de la rééducation, du handicap et de la performance mo-
trice (Poitiers).

Masters STAPS Entrainement et optimisation de la performance sportive :
Lyon, Dijon...

INSERTION PROFESSIONNELLE
Entraineur - Educateur Sportif - Educateur territorial - Préparateur Physique -
Professeur de Sport - Coach sportif...

LES POSSIBILITES D'ETUDES A LETRANGER

Les formations de la Faculté des Sciences et Techniques permettent aux étu-
diants, de compléter leurs connaissances en intégrant des séjours détudes
dans leur cursus ou daffiner leurs compétences, en réalisant des stages de
formation dans différents pays de la communauté européenne (programme
Erasmus+), mais aussi dans le reste du monde : https://www.unilim.fr/interna-
tional/partir-a-letranger-3/

Alternance

Non concerné par lalternance.

Durée
3 ans (6 semestres).

Nombre de crédits ECTS : 180

Modalités de candidature

« Pourlentrée en Ire année : la candidature
en licence se fait au travers de la plate-
forme Parcoursup.

« Lechoixdelentrée en 2e ou 3e année
de licence est en fonction du cursus
antérieur et dossier du candidat sur
eCandidat.

« Les étudiants hors Union Européenne
doivent postuler via Etudes en France.

Contact scolarité des licences :

Isciences@unilim.fr

Lieu de formation
Licence 1: Limoges et de Brive
Licence 2 et 3: Limoges
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Site web de la formation

www.sciences.unilim.fr/staps
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Pour toutes les informations détaillées de la formation : flashez le QR Code
> Ou reportez-vous sur la page web de la formation :
www.sciences.unilim.fr/staps/entrainement-sportif/

- Programme détaillé de la formation

- Modalités de candidature, frais et modalités d'inscription
- Accessibilité des personnes en situation de handicap

- VEA/VAPP et Reprise détudes

- Etudes en France

> Reportez-vous sur la page web enquétes et statistiques : www.unilim.fr/presentation/les-enquetes/
Pour les taux d'insertion et taux de réussite de la formation



